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Socken-Strickanleitung fÄr 4-fach Sockenwolle
(LauflÅnge ca. 420 m / 100 g)

Das BÄndchen: 
Maschenzahl teilbar durch 4; es wird in Runden gestrickt, in einem Bund- oder Zopfmuster bis das BÄndchen 
die gewÄnschte LÅnge erreicht hat.

Die Ferse:
Die Ferse wird Äber die HÅlfte der Maschenzahl, beginnend mit der 1. Ma. in Reihen glatt re gestrickt, d.h. 
Hinreihe re, RÄckreihe li stricken. So viele Reihen stricken, wie Ma auf der Nadel sind.

Die Kappe:
Die Ma der Fersennadel in 3 gleiche Teile teilen. In jeder Hinreihe die letzte Ma des 2. Drittels mit der 1. Ma des 
3. Drittels re verschrÅnkt zusammen stricken, in den RÄckreihen die letzte Ma des 2. Drittels mit der 1. Ma des 
3. Drittels li zusammenstricken. (z.B. bei 24 Ma = 3 x 8 Ma; 15 Ma re, die 16. + 17. Ma re verschrÅnkt 
zusammenstricken, wenden*. 1 Ma wie zum Linksstricken abheben. 6 Ma li, 2 Ma li zusammenstricken, 
wenden. 1 Ma wie zum Rechtsstricken abheben. 6 Ma re. 2 Ma re verschrÅnkt, wenden. Ab * noch 6 mal 
wiederholen, dann 1 Ma wie zum Linksstricken abheben, 6 Ma li, 2 Ma li zusammenstricken (= 8 Ma). Sind die 
Ma des ersten und letzten Drittels aufgebraucht, ist das KÅppchen fertig.

Die Verbindung von Ferse und Spann: 
Man verteilt die KÅppchenma. auf 2 Nadeln und faÇt an jeder Seite die Randma lÅngs der Ferse auf. So 
bekommt man die Verbindung zum Spann. An beiden Verbindungsstellen kann 1 Ma aufgenommen werden, 
damit der Ébergang besser wird.

Das Abnehmen Äber den Spann:
Nun wird Äber alle Ma in Runden weitergestrickt, dabei werden fÄr den Spann die 1. + 2. Ma der aufgefaÇten 
Randma re des KÅppchens re verschrÅnkt zusammengestrickt und li des KÅppchens die beiden letzten 
aufgefaÇten Randma re zusammengestrickt. In jeder 2. Runde solange wiederholen, bis die ursprÄngliche 
Maschenzahl (vor der Ferse) erreicht ist. Glatt re weiterarbeiten, bis zur Spitze.

Das Abnehmen der Spitze: 
Die Abnehmerrunden werden ermittelt indem die Ma-Zahl durch 4 geteilt wird. Die Ma werden wie bei der 
Ferse, in 2 HÅlften geteilt. Es wird jeweils die 2. + 3. Ma jeder HÅlfte re verschrÅnkt zusammengestrickt, die 
2.-letzte und 3.-letzte Ma jeder HÅlfte wird re zusammengestrickt. Beim 1. Drittel der Abnehmerrunden je 2 
Runden ohne Abnehmen dazwischenstricken, beim 2. Drittel je 1 Runde dazwischenstricken, dann in jeder 
Runde abnehmen. Durch die restlichen 4 oder 6 Ma den Arbeitsfaden ziehen, zusammenziehen und vernÅhen. 

GrÅÇentabelle fÄr Socken aus Sockenwolle

LauflÅnge ca. 420 m / 100 g; Maschenprobe: 30 Maschen und 42 Reihen/Runden = 10 x 10 cm
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Maschenanschlag 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72
Fersenbreite
in Maschen 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

FersenhÑhe
in Reihen 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34

Maschenanzahl
fÄr das KÅppchen 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12

Maschenaufnahme
beidseitig 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

LÅnge ab Aufnahme
bis Spitzenbeginn (cm) 6,5 7,0 8,5 9,0 10,5 11,5 12,5 13,5 15,0 15,5 16,5 17,0 18,0

FuÇlÅnge (cm) 14,5 15,5 17,0 18,0 19,5 21,0 22,0 23,5 25,0 26,5 27,5 28,5 30,0


